Proces Celym srdcem mé privedl zpatky k tomu, kdo jsem

Buih pise Velky pribeh a kazdému z nds v ném dava jedinecnou roli. Fe tu ovsem zlo, které nam chce branit, ale spolecenstoi Trojice a sourozencii v
Kristu nds chce chranit a posilit pro nasi roli.

Tak se da shrnout zakladni linka procesu Celym srdcem, vyjimecné propracovanych duchovnich formaci o dvou vikendovych akcich a 28
tydnech dennich zamysleni a tydennich setkani ve skupince 3 - 5 lidi.

Katerina Altmanova (23) a Michal Vasina (25) i ja jsme prosli Celym srdcem mezi lednem 2018 a cervnem
2019, kdy se tento proces poradal poprvé v Cesku. Pozadala jsem MiSu a Kacku, aby pro Zivot viry
sdileli, jak cely proces prozivali. Potkali jsme se na Skypu. Ja a Kacka na ruznych stranach Prahy, Misa v
Brné. Uprostred rozhovoru jsem se s nimi citila tak blizko, Ze jsem jim chtéla nabidnout susenky. Uz
jsme si zvykli, ze obrazovka neni bariéra k otevrenosti. Kazdy s jinym tymem, ale vSichni tri jsme
vetsinu tydennich setkani tymu v ramci Cely srdcem zazili pres Skype (ackoliv jiné tymy se potkavaly
osobné). Na zacatku procesu to mozna bylo trochu zvlastni, ale v sazce bylo prilis mnoho, nez abychom
se tim nechali odradit. A tak pro tento rozhovor prosté sklizim ovoce toho vseho, co maji Kacka a Misa

za sebou.

Miso, jak ses dostal k Procesu Celym srdcem (PCS)? sobé zmenit tohle a tohle a tohle... a
Cesta zacala, kdyz jsem pozadal svoji soucasnou manzelku o ruku a najednou byl téch véci velky seznam a ja
narazili jsme na docela velky odpor jejich rodictu. Bylo to hodné jsem se citil zavalen.

vypjaté obdobi plné Kkonfliktd s rodici i mezi nami dvéma. Brzy potom se otevrela prilezitost délat
Uveédomil jsem si, jak nedostacuju, abych byl dobry manzel. Celym srdce. Motorem zde nebylo ,hele,
Zacal jsem hledat, co znamen4 byt ,muZ podle Boziho srdce®. Sel je tu problém, je potreba se zménit, tak
jsem na jeden kurz a béhem ného jsem objevoval, Ze bych mél na makej“, ale slo o to, abych se do hloubky

zabyval tim, proc se chci zmeénit.




Co jsi objevil, pro¢ se chces zménit?
Celym srdcem mé nasmeérovalo, ze neni
tolik zasadni, abych od zitrka prestal se
vS$im, co je ted v mém zivoté Spatné, ale ze
ta otazka zni: jak v tom, v cem ted jsem,
naplnim Bozi vuli? To mi aplné prevraci
pohled. Uz se neorientuju jen podle toho,
co je zakazané a povolené, ale spiS si
rikam: jak timto muzu byt prospésny
Bohu a druhym lidem?

Kacko, co dalo Celym srdcem tobé?
Zacala jsem objevovat, ze mam n¢jaké
pocity a touhy a Ze je muzu prozivat a
poznavat v nich Boha. Predchozich
devatenact let byly vSechny moje pocity
skoro vypnuté, vidéela jsem je jako
prekazku. V PCS jsem zjistila, ze muzeme
mit touhy, které jsou spis povrchni, ale
pak jsou také hlubsi touhy, které nam dal
Bih. Kdyz prozivam tyto touhy, citim s
Nim spojeni. Hodné mé to zmeénilo... nebo
spiS mam pocit, ze mé to privedlo zpatky
k tomu, kdo jsem.

Muzes dat néjaky priklad povrchnich a
hlubokych tuzeb?

Kdyz jsem nemcla pritele, rikala jsem si
Jja tak strasné potrebuji pritele“. Ale kdyz
se podivam za tu touhu a zeptam se ,,proc

potrebuju pritele?*, tak si odpovim
Lprotoze se citim sama“. ,A proc se citim
sama?“ A tak dal a tak dal... az se postupneé
dostanu k tomu, Ze bych chtela byt
milovana, a to mé obraci zpatky k Bohu,
protoze jediny, kdo dokaze perfekine
milovat, je Buh.

Déje se ti nékdy, ze mas pocit, ktery je
né¢jak nepravdivy?

Casto se mi do hlavy dostavaji myslenky,
ze nejsem dostatecna nebo ze na tohle
nemam. To jsou myslenky, u kterych je
tézké rozklicovat, jestli jsou opravdu na
mist¢ nebo jestli se mi jen snazi
podkopnout nohy a zastrasit me od toho,
abych plnila svou roli v Bozim Velkém
pribéhu.

Jak tedy poznas, ze tohle neni pocit,
kterym se nechat vést?

Hodn¢ mi pomaha zbavit se svych strachu
tim, Ze si o tom s neékym popovidam.
Uplné nejtzasnéjsi byly v tomhle holky v
mém tymu béhem PCS. Kazdy tyden jsme
spolu sdilely né¢jakou situaci, ktera se v
nasSich zivotech stala, a nasledné jsme ji
spolu probiraly. Timto zpusobem jsem se
naucila rozeznavat, jaké myslenky jsou
nepravdivé a jaké pravdivé. Ted uz si
myslim, Ze jsem schopna spoustu véci
rozlisit sama, ale stejné jsou pro mé druzi
lidé dulezitou soucasti kazdodenniho
zivota. Jak jsi to mel ty, Miso?

Misa: Pro mé bylo v PCS dulezité cviceni,
kdy se clovek sam sebe pta ,,co mneé to da,
kdyZ tuhle véc ziskdm*. Casto jsem se saim
sebe ptal ,co mé to dava, kdyz si néco
vycitam® a dovedlo mé to k tomu, zZe
touzim po utése. Taky mi pomaha, kdyz
mi takové otazky pokladaji mi blizci, treba
moje manzelka.

Jak ti Celym srdcem pomohlo byt pred
druhymi zranitelny?

Uz predtim jsem tusil, Ze abych s druhymi
mohl zazivat hloubku v rozhovorech,
musim byt uprimny a opravdovy, i kdyz je
v tom néco bolavého. Zranitelnost je klic¢ k



hlubokym rozhovorim. PCS mé v tom
upevnilo a zaroven jsem si uvédomil, ze
kdyz za nékym jdu s otevrenosti, on na to
nemusi reagovat dobre. Kdyz mé ten
druhy né¢jak odpalkuje, diky PCS je pro
meé snazsi jit s témito nenaplnénymi
ocekavanimi za Bohem.

PCS mé taky naucil konkrétni zpusoby,
jak k lidem pristupovat a jak se jich ptat.
Ne kazdy chce vzdycky jit rovnou na
hloubku. Casto je dobré dostivat se tam
postupné, a na to pomahaji dobré otazky.
PCS mi wurcité rozvinul schopnost
pokladat otazky, které vedou hloubéji, k
nécéemu podstatnému.

V ¢em je PCS jiné nez ¢ist kazdy den
Bible a chodit kazdy tyden na skupinku?
7 vlastni zkuSenosti vim, ze kdyz si sam
oteviu Bibli, ten ¢as nebyva tak kvalitni,
jako kdyz délam Pripravu srdce v ramci
PCS. V PCS byva casto hodné otazek,
které jsou hlubsi. Nejsou to otazky po
faktech, ale o tom, co prozivam ve svém
srdci. Vérim, ze Duch svaty vedl lidi, kteri
sepsali tyto otazky, a ja mam moznost
vyuzit néceho, co prijal jiny ad Téla.

Cim mize byt PCS t¢7ké?

Misa: Je tam risk, kdyz mam v tymu
n¢koho, koho neznam, nemusi byt pro meé
snadné byt k nému zranitelny. V. mém
prvnim tymu to vyslo dobre, uvidim, jaké
to bude, kdyz ted budu delat PCS
podruhé.

Kacka: Ja jsem taky neznala holky, s
kterymi jsem se do PCS pustila, a naopak
mi to dalo velkou svobodu sdilet uplné
cokoliv. Kazda jsme byly z jiného koutu
republiky, takze kdybychom nechtély, uz
se nemusime nikdy potkat. Ale vzniklo
mezi nami tak vzacné pratelstvi, ze
vyuzivame kazdou prilezitost se vidét.

Komu byste PCS doporucili?

Misa: Podle Tomase Halika lze lidi
rozdelit na seekers - hledace a dwellers,
kteri maji v zivolé uz vSechno usazené.
Celym srcem je vic pro hledace - pro ty,
kteri chteji hledat a poznavat Boha i sebe.

Dana Koutecka (CB Praha 13), Kalerina
Altmanova (ICF Praha), Michal Vasina
(BYB Brno)

Proces Celym srdcem (v originale Battle for
The Heart) vznikl v USA 7z pera pastora
Larryho Boldena, kterého Buh vedl zacit
sluzbu muzim, ktera se postupné rozsirila i
na zeny. Do Ceska se Celym srdcem dostalo
pres misionare Keitha Kellera a jim
mentorovaného Martina Kouteckého. Martin
pozadal Keitha, aby se s nim pravidelné
schazel a pomdhal mu se Zivotem. Cekal
spoustu chytrych rad a misto toho mu Keith
kladl otazky, které Martina vedly k zamysleni
nad danymi situacemi z Bozi perspektivy.
Kdyz se Martin zacal zajimat, kde se takové
otazky naucil, Keith ho pozval do Celym
srdcem a pozdéji spolecné prinesli tento
proces do Ceska. Od ledna 2020 se tak do
procesu Celym srdcem muze pustit kazdy
cesky verici. Prihlasit se mizete do 3o0.
listopadu na www.zitcelvmsrdcem.cz. V
nedeli 24. listopadu probéhne ochutnavka
Celym srdcem od 14 hodin v CB Praha 13.



http://www.zitcelymsrdcem.cz/

